
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＺＥＮＴＳＵＪＩ Japan 

創創立立：：11996688年年 88 月月 44 日日  

国際ロータリー 
第２６７０地区 

◆例会日 毎週水曜日 12:30～13:30 

◆例会場 香川県善通寺市文京町 3-3-3 

(事務所)  善通寺商工会議所 2F 

TEL(0877)62-7627 FAX (0877)62-7656 

E-mail zen-rc@downtown21.gr.jp 

WEB http://www.downtown21.gr.jp/zen-rc 

 

◆会 長        ◆幹 事   

田岡 直博      高畑 光宏 

今月の例会プログラム 
 

□ ９月 ４日  卓 話  兼岡会員 

      善通寺日曜日を走る会について 

■■■   ９月１１日  卓 話  松本 会員 

(公共イメージ向上委員会担当) 

□ ９月１８日 3RC（丸亀東・観音寺東・善通寺）合同 

 （例会変更） 観月例会  受付 18：30～開会 19:00 

□ ９月２５日 クラブ活性化セミナー報告 参加者  

  

 

     

 幹 事 報 告     
MAIL ﾚﾀｰ：ガバナー月信 9 月号、ポリオプラス NEWS 

配 布 物：ロータリーの友 9 月号 

＊新入会員の TEL追加携帯 TEL帳受付にて必要な方は、

お取りください。 

＊例会後、理事会を開きます。 

 出 席 報 告   正会員３９名  名誉会員１名 

（2024/9/4 現在）   （出席免除会員(b)9 名(a)0 名） 

9/ 4 (2715 例会) 会員数 39 名 出席会員 24 名（6 名) 
8/ 21（2713例会） 会員数 35名 出席会員 18 名（5 名） 
＜修 正＞ 
メークアップ  ４名 
石原慎一、松本光平、浪花 穣、白川 等君 
   8/21出席者 27 名 出席率 87.11％ 

ビ ジ タ ー ０名 

お 客 様 竹中 壽男 様〈善通寺日曜日を走る会尽力者〉 

≪香川分区合同米山協議会≫ 
２０２４年９月２１日（土）ﾎﾃﾙマリンパレスさぬき 
登録開始１1 時～  １1：30～１5：00 
出席者：会長・米山担当 

場所：オークラホテル丸亀 
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 ニコニコBOX       
 
□ 細川督夫君：夫人誕生祝を頂き有難うございます 
□ 石原  明君：夫人誕生祝を頂き有難うございます 
□ 白井  聡君：新入会員の皆様、これからよろしくお

願い致します。曲出しご迷惑をおかけしました 

□ 浪花  穣君：9月1日より障がい者就労支援事業所

を新しく開所しました。引き続き、ご指導のほど皆様

宜しくお願い致します 

□ 橋本修洋君：ご迷惑をおかけしました 

□ 兼岡  誠君：善走会PRさせて頂きありがとうござ

いました 

 

     

四つのテスト      真実かどうか 

      みんなに公平か 

      好意と友情を深めるか 

      みんなのためになるかどうか 

                                        

（言行はこれに照らしてから）  

2024-2025年度国際ロータリーのテーマ 

2024‐2025 年度 クラブテーマ 

「奉仕の心を大切に」 総本山善通寺五重塔 

国際ロータリー 

会長   ステファニーＡ．アーチック 

＊＊＊＊＊＊＊
 

国際ロータリー第 2670 地区 
ガバナー 夏見 良宏 

 お 知 ら せ  
⛳ ゴルフ同好会より         

 先週ご案内していた遠征ゴルフは延期し、下記の通り 

同日の大会をご案内いたします。改めて出欠を宜しくお願

い致します。 

香川県RC親睦ゴルフ大会のご案内 

日 時  １１月４日（月・祝振替休）  

場 所  鮎滝カントリー倶楽部 

 

 

 



 

 

 
卓 話 

 

善通寺日曜日を走る会 
    兼岡 誠 

 私はこの会に入会し

て 2年になります。本

日は創立時にご協力い

ただいた竹中様にもお

越し頂きました。以下

の通り、善走会〈善通

寺日曜日を走る会〉に

ついて、現会長横田会長の言葉を代読して卓話と

致します。 

 

「善通寺日曜日を走る会」48年の歩み 

九代目会長 横田 攻
おさむ

 

 昭和 50年以降、市民の健康づくりが盛んに推奨

され始めた頃、善通寺市も社会教育の一環として、

この事業に本格的に参入し始めました。時の善通

寺市長・平尾勘市氏は、市民の健康こそが市民生

活の向上を目指すうえで最優先すべき施策ととら

えられていました。ウォーキングとランニングに

区分けし、ウォーキングの部は「ミニ 88ケ所を歩

く会」として発足。ミニ八十八ケ所めぐりの施設

は既にあり、あとは善通寺市報で告知し会員を募

集だけ。一方、ランニングの部は、全くゼロから

のスタートでしたから問題が山積。同時スタート

とはなりませんでした。 

 昭和 51年度に入り、本格的なランニングクラブ

新設の動きが開始されました。平尾市長を中心に、

善通寺市役所・社会教育課の芝 勉氏、善通寺市

教育委員会の竹中壽男
ひ さ お

氏の協力を得て東奔西走。

既に活動していた「琴平走ろう会」を参考にし、

それはそれは幾多の困難を乗り越え、やっと昭和

51 年 6 月 6 日午前 6 時に善通寺境内で「善通寺日

曜日を走る会」（以下善走会）の活動が開始され

ました。皆さん、右手の掌を広げヒフミイヨイム

ナ・・・と数えてください。「ム」の時、小指が

一本だけ立っています。これは、子供が独り立ち

できる、を表しています。ここから古来より三味

線・琴・尺八などの習い事は、6月 6日の 6時に始

めると上達が早い、との故事に倣い、昭和 51 年 6

月 6 日午前 6 時に善走会がスタートしました。境

内には上は 78 歳から下は小学生の 60 余名の方々

が集まって下さり、関係者一同、ホッと胸をなで

おろした・・・と後日述懐されていました。五岳

山・五重塔にちなみ、片路 3km の往復コースを五

つ考案。①西部大池コース②北向八幡・南部小学

校コース③筆岡小学校コース④東部小・吉田八幡

コース⑤朝比奈吉原コースを順次走行。飽きさせ 

     

 

 

 

 

ない工夫を考えてのコース取りでしたが、その

後道路の改修・交通量の増加で、現在は①西部

コース②南部コース⑤吉原コースの 3コースの

みになっています。またランニング以外でも

種々雑多な活動を展開。その顕著な例として、

昭和 61 年夏、「善通寺日曜日を走る会十周年

記念」を祝し、善通寺市民会館を貸し切り「新

説・浦島太郎」の創作劇を発表。会員たちが親

戚・知人に声をかけ、会場一杯の観客の見守る

中、ほぼ全員が演じ歌い踊り、はたまた裏方と

して舞台を支えてくれました。演劇は大成功に

終わり、今でも当時のことを懐かしく回顧され

る会員がいらっしゃいます。 

時は流れ令和 6 年 9 月。現在善走会創立 48

年と 3 ケ月日。節目の 50 周年が目の前に迫っ

てきております。今日までの延べ会員は約

1,100名。現会員は 70名ほどで、雨が降ろうが

槍が降ろうが、日曜朝 6時には善通寺境内に集

合し片道 3kmのコースを走り、走り終えると整

理体操しながら歓談し、楽しいひと時をすごし

ております。しかしご多分に漏れず、善走会に

も高齢化の波が押し寄せてきています。創立当

初の参加者の最高齢者は 78 歳。しかし今は会

長である私が今月中に 79 歳（竹中壽男幸男氏

と同級生）になり、私より年上の 80 代、90 代

はおろか 101 歳の高齢者が 10 人以上在籍して

います。3年前の内閣府・国際比較で、日・米・

独・スウェーデンの 60 歳以上の高齢者 5,000

人を対象にした「親しい友人がいない割合」の

調査結果が四国新聞に掲載されていました。日

31，3％、米 14，2％、独 13，5％、スウェーデ

ン 9，9％の回答があり、日本人の近所付き合い

の悪さが顕著で、無聊
ぶりょう

をかこつ高齢者の孤独防

止対策が急務となっています。しかし我々善走

会員は日曜朝 6時に“お大師っさん”に行きさ

えすれば、“おはよう！！”と声を掛け合い、

一緒に汗を流しお喋りし笑い合える仲間たち

が一杯いて、孤独感を味わう暇もありません。

その継続年数・会員数・週一度の 6キロラン・

年数回の善走会独自のランニング大会・毎月発

行の善走会だより・5 年毎の小冊子発行。こん

な素晴らしいランニングクラブは、全国どこを

探しても見当たらない、そう・・・善走会こそ

が日本一のランニングクラブと自負しており

ます。このような幸せな老後をすごせるのも善

走会のお蔭と感謝しております。 

 最後になりますが、再度「善通寺日曜日を走

る会」の創設にご尽力いただいた故・平尾勘市 
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元市長、故・芝 勉氏、竹中壽男氏に心より感謝

申し上げます。ー昨年末に芝氏、今年 7 月 8 日

には岩本和幸3代目会長、遠山建治6代目会長

を相次いで亡くし、心にポッカリと穴の開いたよう

な昨今です。創立 50 周年を迎えるにあたり、「快

走 50 年誌」の発行や何がしかの祭典を催さなけ

ればならないと思いつつ、大切なお三方を亡くし

た喪失感から今一モチベーションが上がらない、

というのが現状でございます。こんな私ですが、こ

れからも「善通寺日曜日を走る」を暖かく見守っ

て頂ければ幸いです。有難うございました。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新入会員紹介＞  
4名の方が入会されました。宜しくお願い致します。 

写真左より①②会長③④ 
① 

氏   名 ： 大坪 一郎 

生年月日 ： S49.9.12 

事 業 所 ： 大坪電機（有） 

役   職 ： 代表取締役 

職業分類 ： 電気設備 

委 員 会 ： 親睦・公共イメージ向上 

② 

氏   名 ： 西山 浩二 

生年月日 ： S47.3.4 

事 業 所 ： (株)西山設備工業 

役   職 ： 代表取締役 

職業分類 ： 電気工事 

委 員 会 ： 親 睦 
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③ 

氏   名 ： 石原 明 

生年月日 ： S51.2.28 

事 業 所 ： （有）石原建工 

役   職 ： 代表取締役 

職業分類 ： 土木業 

委 員 会 ： 親 睦 

④ 

氏   名 ： 近藤 芳
よ し

洋
ひろ

 

生年月日 ： S52.6.13 

事 業 所 ： ㈱YOTSUBA 

役   職 ： 代表取締役 

職業分類 ： 舗装業 

委 員 会 ： 出 席 
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